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Bedienungsanleitung METTLE Tageslicht-Studioleuchte 
Lampenhalter SLH7 / Daylight Kit 745  

 
 

 
 

 

Lieferumfang: (produktabhängig) 

 

Lampenhalter SLH7: 1x Lampenhalter, 1x Netzkabel 

Daylight Kit 745: 1x Lampenhalter, 1x Netzkabel, 1x Oktagon-Softbox 95 cm, 1x Softdiffusor, 7x  

Leuchtmittel (Leuchtstärke modellabhängig) 

 

Technische Daten: 
 
- Netzspannung: AC 100-240 V, 50 Hz/60 Hz   
- Leuchtmittel: 7x Tageslicht-Spirallampen mit maximal je 120 Watt 
- Fassungen: E 27 
- Sicherung: 5 A   
- Farbtemperatur Leuchtmittel: 5500° K =  Tageslicht 
- Robustes Kunststoffgehäuse  

- Dreh- und neigbarer Sockel 
- Integrierte Reflexschirmaufnahme 

- Maße (LxBxT): ca. 250x190x120 mm 
- Gewicht: ca. 1300 g 
- 2 separate Ein- / Ausschalter für je drei Lampen / vier Lampen   
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Erklärungen Bedienelemente: 

 
(1) Ein- /Ausschalter 
(2) Buchse für Stromkabel 
(3) Reflexschirmaufnahme 

(4) Haltegriff 
(5) Neigungsverstellung 
(6) Feststellschraube für Stativ 
(7) Keramikfassung für Leuchtmittel E27 
(8) Aufnahme für Softboxen 
(9) Sicherung 
 

 

Aufbau der Softbox (nur Daylight Kit 745): 
 
[1] Überprüfen Sie den Lieferumfang auf Vollständigkeit.  
[2] Nehmen Sie die Oktagon-Softbox und überprüfen Sie, ob sich alle Stangen der Softbox in den äußeren  

      Laschen befinden (vgl. Bild 1).  
[2] Lösen Sie die Klettverschlüsse auf der Außenseite  am mittleren Loch der Softbox (vgl. Bild 2).  
[3] Legen Sie die Softbox mit der schwarzen Außenseite nach unten auf den Boden, wie auf Bild 3 zu sehen. 
      Achten Sie auf die korrekte  Ausrichtung der Stangen. 
 

                                             
                      

             Bild 1                                            Bild 2                                             Bild 3                     

 
 

[4] Nehmen Sie den Lampenhalter SLH7 zur Hand und platzieren Sie ihn wie in Bild 4 zu sehen in der Mitte der 
      Softbox. Achten Sie darauf, dass die Stativaufnahme des SLH7 auf der Außenseite der Softbox bleibt. 
[5] Nun werden nacheinander die acht Stangen zum Aufspannen der Softbox in die acht seitlichen Löcher (vgl. 
      Detaildarstellung S.1 unten Nr.8) des Lampenhalters gesteckt. Vergleichen Sie dazu auch die Bilder 5 und 6. 
 

                                         
 

             Bild 4                                            Bild 5                                             Bild 6                    
 
 
[6] Schließen Sie die Klettverschlüsse auf der Außenseite der Softbox wie in Bild 7 zu sehen. Bei erhöhter  
       Wärmeentwicklung (z.B. bei Einsatz des Soft-Diffusors) können Sie die Klappen am hinteren Ende der Softbox 
       zur besseren Wärmeabfuhr per Klettverschluss geöffnet werden (vgl. Bilder 5 und 6).     
[7] Schrauben Sie die sieben Leuchtmittel (Tageslicht-Spirallampen) in die E27 Lampenfassungen (vgl. Bild 8) 

[8] Nun kann der im Lieferumfang enthaltene Soft-Diffusor angebracht werden. Der Diffusor wird dazu einfach 
      Über die Außenkante der Softbox gestülpt. 
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[9] Optional kann statt des Diffusors ein Grid (nicht im Lieferumfang!) angebracht werden. Dazu nutzen Sie bitte 
      die an der Innenfläche vorhandenen Klettverschlüsse. 
 
 

                                
 
             Bild 7                                             Bild 8                                             Bild 9                    

 
 

[10] Das fertige Daylight Kit kann nun auf das Spigot eines handelsüblichen Lampenstativs aufgesetzt werden. 
        Zum Fixieren nutzen Sie Schraube 6 (vgl. Darstellung S.1 unten). Den richtigen Beleuchtungswinkel können 
        Sie durch Betätigen von Schraube 5 (vgl. Darstellung S.1 unten) einstellen.    
                            
[11] Stecken Sie nun das mitgelieferte Netzkabel in die dafür vorgesehene    
         Buchse auf der Rückseite des Lampenhalters SLH7. Mit den beiden  
         Schaltern 1 (vgl. Darstellung S.1 unten) können Sie wahlweise die 
         drei mittleren Lampen und oder die vier äußeren Lampen ein- bzw.  
         ausschalten.  
[12] Die Sicherung (5 A) des Lampenhalters befindet sich auf der Gehäuse- 
         rückseite hinter einer Abdeckung. Zum Wechseln der Sicherung mit einem   

         kleinen Schraubenzieher die Abdeckung lösen und anschließend die 
         Sicherung austauschen. Achtung: Vorher Netzstecker ziehen!  
   
 
Sicherheitshinweise: 
 

1) Stellen Sie vor Inbetriebnahme sicher, dass das Gerät mit der richtigen Netzspannung betrieben wird und 
nutzen Sie keine andere als die vorgeschriebene Netzspannung. 

2) Setzen Sie das Daylight Kit bzw. den Lampenhalter weder starkem Sonnenlicht, noch Staub oder Wasser 
aus. 

3) Jede Berührung mit chemischen Substanzen, Benzin, Fett, Öl, Farbe oder Putz- und Reinigungsmitteln 
kann das Studio Kit dauerhaft beschädigen 

4) Trennen Sie das Daylight Kit bzw. den Lampenhalter von der Stromversorgung, sofern Sie dieses nicht 

benutzen. Vermeiden Sie es, die Leuchte auszuschalten, indem Sie den Netzstecker ziehen! 
5) Achten Sie stets auf guten Halt des Daylight Kits und verwenden Sie dieses nur in geschlossenen Räumen. 
6) Nutzen Sie nur für Fotografie zugelassenen Tageslicht-Spirallampen mit max. 120 Watt! 
7) Wenn Sie ein Leuchtmittel austauschen wollen, ziehen Sie vorher den Netzstecker und warten Sie bis die 

Leuchtmittel abgekühlt sind. 
8) Öffnen Sie das Gehäuse des Lampenhalters nicht und reparieren Sie diesen im Falles eines Defektes nicht 

selbst. Sollte eine Reparatur nötig werden, kontaktieren Sie Ihren Fachhändler. 

 
 
 
 

 

 
 

Hersteller: Mettle Photographic Equipment Corporation 

No.21-1,Hengshan Road,Xinbei District, Changzhou, Jiangsu, China 213022 

Tel: +86-519-85087171  85087172 

Fax: +86-519-85017503 

Http:// www.mettlecorp.cn  
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