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Aufbauhilfe LIFE of PHOTO Aufnahmetisch LIFE TABLE 400 
 

Wir danken Ihnen für das Vertrauen, dass Sie uns mit dem Kauf dieses Produktes 

entgegengebracht haben. Da unser Aufnahmetisch nicht in zusammengebautem Zustand 

geliefert wird, haben wir für unsere Kunden diese kleine Aufbauhilfe zusammengestellt. Wir 

denken, dass ein zügiger Zusammenbau somit kein Problem darstellen dürfte, und wünschen 

Ihnen viel Spaß und gute Aufnahmen. Heben Sie diese Bauanleitung gut auf! 

 

Ihr BEST of TECHNIC Team 
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Lieferumfang: 
         

Überprüfen Sie zunächst den Lieferumfang des Aufnahmetisches auf Vollständigkeit. Alle        

        unten aufgeführten Komponenten werden zum Aufbau benötigt. 

       
        Übersicht: Im Lieferumfang enthaltene Bauteile: 
 

 

Nr. 1:                            4x Querstange Tischgestell   

 
Nr. 2                                 4x Stange für Tischfüße 
 

 
Nr. 3           2x Seitenstange Tischrücken mit Nuten für Tischplatte 

 

 
 

Nr. 4                   1x Gebogene Querstange für Tischrücken oben  

 

 
Nr. 5                 2x Gebogene Seitenstange unten für die Füße  
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Nr. 6    2x Gebogene Seitenstange oben mit Nuten zur Aufnahme der  
                              Tischplatte und Neigungsverstellung  
 

 
 

Nr. 7    1x Flexible lichtdurchlässige Tischplatte 200x100 cm  
 

 
 

Nr. 8       8x Rohrverbinder 
 

 

Nr. 9   13x  Flügelschrauben zum  
Fixieren der Tischplatte 

 

 

 

Hinweise zum Zusammenbau:  
 

Werkzeugloser Zusammenbau 

 

Wenden Sie keine Gewalt beim Zusammenbau an! Sie benötigen kein Werkzeug zum 

Zusammenbauen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Zum Verbinden 

der einzelnen Tisch-Teile bzw. Rohrelemente nutzen Sie die mitgelieferten Rohrverbinder (Nr. 

8). Zum Fixieren der Tischplatte werden zum Schluß die Flügelschrauben (Nr. 9) verwendet.  
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Hinweise zur flexiblen Tischplatte  

 

Die lichtdurchlässige  Tischplatte wird im zusammengerollten Zustand geliefert. Anders läßt sich 

diese nicht kosteneffizient verpacken und transportieren. Die Tischplatte ist i.d.R. mit einer 

Schutzfolie versehen, die vor dem ersten Einsatz entfernt werden muß.  

 

Die flexible Tischplatte sollte vorsichtig aus der Verpackung genommen werden und braucht 

eine gewisse Zeit um sich aus dem zusammengerollten Zustand zu „entfalten“. Legen Sie die 

Tischplatte ggfs. auf den Boden und beschweren Sie diese großflächig für einige Stunden. Lassen 

Sie die Schutzfolie dabei an der Platte. Ein gewisse Krümmung wird die Platte auch beim 

Einschieben in die Tischnuten noch haben. Das ist normal! Die Platte paßt sich nach dem 

Fixieren mit den Flügelschrauben automatisch der endgültigen Form an. 

 

 

Gesamtansicht Aufnahmetisch-Gestell (ohne Platte) 
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Die Abbildung oben zeigt Ihnen anhand der Nummern, wo die einzelnen Teile des 

Aufnahmetisches verbaut werden.  

 

SCHRITT 1: Beginnen Sie mit dem Tisch-Untergestell, indem Sie zunächst die beiden 

Seitenteile des Tisches bestehend aus den Komponenten 5, 2, und 6 zusammenbauen.  

 

 

SCHRITT 2: Verbinden Sie dann unter Zuhilfenahme der Rohrverbinder (Nr. 8) das linke und 

rechte Seitenteil des Tischgestells mit den vier vorhandenen Querstangen (Nr. 1).  

 

 
 

 

 

 

 

SCHRITT 3: Zum Aufbau des Tischrückens werden die beiden Seitenstangen (Nr. 3) an den 

Holmen für die Neigungsverstellung (Nr.6) befestigt. Dananch erfolgt die Montage der gebogenen 

Querstange (Nr.4). 

 

SCHRITT 4: Im letzten Schritt wird die Tischplatte in die seitlich vorgesehenen Nuten geschoben. 

Dazu am besten die Neigungsverstellung so einrichten, daß der Tischrücken fast waagerecht ist. 

Dnanach (wenn möglich mit zwei Personen) die Tischplatte vorsichtig einschieben und 

anschließend mit den Flügelschrauben (Nr.9) befestigen. Flügelschrauben dabei nicht zu fest 

drehen!  
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Bei manchen Tisch-Versionen sind als optionales Zubehör seitliche Teleskopstangen erhältlich.  

(www.bestoftechnic.de => Art.-Nr. 10210041) Diese können an der Gewindeaufnahme der 

seitlichen Nuten zum Halten der Tischplatte eingeschraubt werden. Die Stangen besitzen Spigote 

an denen Studioleuchten befestigt werden können. Die Abbildung unten zeigt die Position der 

Teleskopstangen. 

 

 

http://www.bestoftechnic.de/

