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Aufbauanleitung 

Systemblitz-Set mit Oktagon-Softbox Ø 70 cm 

 

Vielen Dank für den Kauf dieses METTLE Systemblitz-Sets. Um Ihnen den Aufbau zu 

erleichtern, haben wir wichtige Hinweise in dieser kleinen Anleitung zusammengefasst. 

1. Lieferumfang 

Überprüfen Sie zunächst den Lieferumfang: Ihr Set besteht aus einem 

Systemblitzhalter mit verstellbarem Standardblitzschuh, einer Easy-

Setup Oktagon-Softbox mit Durchmesser 70 cm inkl. 

Zwischendiffusor und Frontdiffusor und einem Tragebeutel. Die 

Softbox ist bei Auslieferung zusammengefaltet (vgl. Bild 1).  

 

 

 
                Bild 1 

                   

2.  Funktionaler Aufbau des Systemblitzhalter-Sets 

Mithilfe des Systemblitzhalters können Sie quasi eine kleine portable Studioblitzanlage aufbauen, 

indem Sie den Systemblitz Ihrer DSLR Kamera als Lichtquelle nutzen. Der Systemblitzhalter 

überträgt keine Steuersignale und ist anpassbar für viele herkömmliche Systemblitzgeräte 

unterschiedlicher Hersteller.  

Der Systemblitzhalter (vgl. Bild 2) besteht aus einer Schiene zur Aufnahme des Blitzgerätes [H] 

und der abgewinkelten Halteschiene für die Softbox [A]. Die Softbox wird am oberen Ende der 

Halteschiene [A] mittels Schraube durch Öffnung [E] befestigt (siehe Bilder unten). Der 

Systemblitz [F] selbst wird auf dem im Lieferumfang enthaltenen, abschraubbaren 

Standardblitzschuh [G] montiert. Die Position des Standardblitzschuhs kann mit der 

Feststellschraube [I] fixiert werden. Durch das Gelenk [C] läßt sich der Systemblitzhalter 

komfortabel in der Neigung verstellen. Die Position des Systemblitzhalters kann mittels Schraube 

[J]  fixiert werden. 
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Bild 2 

Auf der Unterseite des Systemblitzhalters befindet sich eine Spigotaufnahme , die kompatibel mit 

den meisten herkömmlichen Spigots ist. Schraube [D] dient zur Fixierung der Spigotaufnahme 

bzw. zur Befestigung des gesamten Systemblitzhalters auf einem Studiostativ [K] (nicht im 

Lieferumfang). Achten Sie darauf, daß die Schrauben [B] fest angezogen sind. 

3.  Zusammenbau des Systemblitz-Sets 

(a) Montieren Sie den Systemblitzhalter mittels der unten angebrachten Spigotaufnahme auf 
einem Studiostativ [K] mit Spigot. Nutzen Sie zum Fixieren auf dem Spigot Schraube [D]. Nehmen 

Sie nun die zusammengefaltete Oktagon-Softbox und spannen sie diese wie einen Schirm auf. 
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(b) Nutzen Sie Öffnung [E] der Schiene [A] und befestigen Sie die Softbox unter Zuhilfenahme 

der beigelegten Schraube wie in den Bildern 3 und 4 zu sehen. Achten Sie darauf, dass sich die 

kleine Öffnung der Softbox auf der Unterseite befindet. Nehmen Sie den Systemblitz und führen 

diesen von der Softbox-Vorderseite her kommend durch die kleine Öffnung. 

(c)  Positionieren Sie den Standardblitzschuh [G] auf der Schiene [H] und passen Sie 

entsprechend der Höhe des Blitzgerätes die Höhe der Halteschiene [A] an. Fixieren Sie den Blitz im 

Standardblitzschuh [G]. (vgl. Bilder 5,6). 
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                                           Bild 7                                                       Bild 8                                                                            

(d) Befestigen Sie nun bei Bedarf den mitgelieferten Zwischendiffusor auf der Innenseite der 

Softbox. Dazu einfach den Zwischendiffusor an den dafür vorgesehenen Gummischlaufen entlang 

der schwarzen Stahlstreben auf der Innenseite der Softbox einhängen (vgl. Bilder 7, 8). 

(e) Auf der Vorderseite der Octobox läßt sich nun mittels Klettverschluss der Frontdiffusor 

anbringen (vgl. Bilder 7, 8) 

Hersteller:  

Mettle Photographic Equipment Corporation 

No.21-1,Hengshan Road,Xinbei District, Changzhou, Jiangsu, China 213022 

Tel: +86-519-85087171  85087172 

Fax: +86-519-85017503 

http:// www.mettlecorp.cn 

http://www.mettlecorp.cn/

